


1f}ekfld bZ&U;wtysVj % vDVwcj] 2023

v/;{k egksn; dh dye ls
vkids le{k ,uihih, f}ekfld bZ&U;wt+ysVj dk rsjgoka vad ysdj vkuk esjs fy, 
cgqr [kq'kh dh ckr gSA bl vad esa M‚- vferk ckyh oksgjk] mi egkfuns'kd] 
ljdkjh LokLF; lsok egkfuns'kky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;( M‚ 
:ikyh j‚;] lgk;d egkfuns'kd] ljdkjh LokLF; lsok egkfuns'kky;] LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;( M‚- lqfer dqekj dalksfV;k] lh,evks&,u,Q,lth] 
ljdkjh LokLF; lsok egkfuns'kky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk 
^^jksx çksQ+kby esa ifjorZu&jksxh tkx:drk vkSj dkjZokbZ^^ ij ,d fo'ks"kK ys[k 
fn;k x;k gSA eq>s vk'kk gS fd vkidks ;g :fpdj yxsxk D;ksafd ;g jksx çksQkby 
esa cnykoksa ds ckjs esa lwfpr jgus vkSj gekjs LokLF; dh j{kk ds fy, lfØ; dne 
mBkus ij çdk'k Mkyrk gS D;ksafd vfèkdka'k leL;kvksa dks le; jgrs jksdk ;k Bhd 
fd;k tk ldrk gSA jksx çksQ+kby dk vFkZ gS fdlh fo'ks"k jksx ls lac) y{k.k] 
laØe.k dk çlkj] jksx dh xaHkhjrk] Lo;a&lhfer jksx ;k ugha] lkoèkkfu;ka] vkSj 
tfVyrk,a ¼;fn dksbZ gks½A

Hkkjr ds 75osa ^^vktknh dk ve`r egksRlo^^ ds Øe esa] ih,evkj;w }kjk vius 
lacaf/kr jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa ;kuh iqMqpsjh] xksok] >kj[kaM] dukZVd] eè; çns'k] 
egkjk"Vª] NÙkhlx<+] tEew vkSj d'ehj] dsjy] mÙkj çns'k vkSj mÙkjk[kaM esa X;kjg 
¼11½ jkT; Lrjh; dk;ZØe@lsfeukj vk;ksftr fd, x,A bu vk;kstuksa dk mís'; 
,u,ybZ,e 2022 ds rgr vfèkdre dherksa ds fuèkkZj.k vkSj gsYFkds;j esa blds 
egRo] Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds rgr nok ewY; fofu;eksa] nokvksa dks 
fdQk;rh vkSj lHkh ds fy, miyCèk djkus esa ,uihih, dh Hkwfedk ds ckjs esa yksxksa 
dks tkx:d djuk FkkA

bZ&U;wt+ysVj dk ;g laLdj.k ̂LoPNrk gh lsok^ ¼,l,p,l½ vfHk;ku ij Hkh çdk'k 
Mkyrk gSA ,uihih, us jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa esa ih,evkj;w ds lkFk leUo; esa 
lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, 15 flracj ls 1 
vDVwcj 2023 rd ^LoPNrk gh lsok^ ¼,l,p,l½ ;kuh çkjafHkd pj.k vfHk;ku 
pyk;k gSA ,l,p,l }kjk dh xbZ ifjdYiuk ds vuqlkj] ih,evkj;w }kjk 
jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa esa dk;kZy; ifjljksa ds lkFk gh lkoZtfud LFkkuksa ij cM+s 
iSekus ij lQkbZ vfHk;ku pyk;k x;kA

blds vykok] gj o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh jk"Vªh; vkS"kèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ds 
dk;kZy; esa fganh ç;ksx@çksRlkgu i[kokM+k lQyrkiwoZd vk;ksftr fd;k x;kA 
bl dk;ZØe ds nkSjku fofHké çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
dk;kZy; ds fu;fer lnL;ksa ds lkFk gh lafonk vk/kkj ij fu;qDr vkSj vkmVlkslZ 
deZpkfj;ksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA dk;ZØe ds lekiu lekjksg esa vè;{k] 
jk"Vªh; vkS"kèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k }kjk lHkh fotsrkvksa dks iqjLdkj vkSj 
çek.ki= çnku fd, x,A

,uihih, vius lHkh ikBdksa ds vPNs LokLF; dh dkeuk djrk gS( lqjf{kr jgsa] 
LoLFk jgsaA

'kqHkdkeukvksa lfgr

1

1- vè;{k dh dye ls 1

2- fo'ks"kK }kjk ys[k 2

3- fofu;ked lekpkj 6

4- varjkZ"Vªh; lekpkj 9

5- ?kVukØe ,oa lekpkj 11

6- vDlj iwNs tkus okys ç'u 17

Ÿ M‚- fouksn dksroky] lnL; lfpo 

Ÿ Jh lat; dqekj] lykgdkj

Ÿ Jh th-,y- xqIrk] funs'kd

Ÿ Jh iYyo dqekj fprst] mi funs'kd

;g ,uihih, }kjk vkS"kf/k m|ksx vkSj ,uihih, ls lacaf/kr lelkef;d ekeyksa vkSj ?kVukvksa dh 
lwpuk nsus dh ,d igy gSA ;g U;wtysVj fo'kq) :i ls lwpukRed mís';ksa gsrq rS;kj fd;k x;k 
gS vkSj ;g ,uihih, dh vkf/kdkfjd uhfr ;k i{k dks ugha n'kkZrk gSA bl U;wtysVj dks fdlh Hkh 
O;kolkf;d@vkf/kdkfjd mís';ksa ds fy, mi;ksx djus dk bjknk ugha gSA

vki vius lq>ko@çfrfØ;k monitoring.nppa@gov.in ij Hkh ns ldrs gSaA

jlk;u vkSj moZjd ea=ky;] vkS"k/k foHkkx esa fo'ks"kKksa ds ,d Lora= fudk; jk"Vªh; vkS"kèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ¼,uihih,½] dk 
xBu Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjr ds jkti= esa fnukad 29-08-97 çdkf'kr ladYi la- 159 }kjk fd;k x;kA ,uihih, ds dkedkt esa] vU; 
ckrksa ds vykok] vkS"kfèk ewY; fu;a=.k vkns'k ¼Mhihlhvks½ ds rgr vuqlwfpr QkeZwyksa dh dherksa dk fuèkkZj.k rFkk la'kksèku ds lkFk gh 
dherksa dh fuxjkuh vkSj çorZu 'kkfey gSA ,uihih, vkS"kfèk uhfr vkSj nokb;ksa dh oguh;rk] miyC/krk vkSj igqap ls lacaf/kr eqn~nksa ij 
ljdkj dks buiqV~l Hkh çnku djrk gSA 

çkfèkdj.k ,d cgq&lnL;h; fudk; gS ftlesa ,d vè;{k] ,d lnL; lfpo vkSj rhu insu lnL; gSaA rhu insu lnL;ksa esa ls nks 
Øe'k% vkfFkZd dk;Z foHkkx vkSj O;; foHkkx ls rFkk Hkkjr ds vkS"kfèk egkfu;a=d rhljs lnL; gSaA 

vkS"kfèk ¼ewY; fu;a=.k½ vkns'k] 2013 ¼Mhihlhvks] 2013½ vko';d oLrq vf/kfu;e] 1955 ¼bZlh vf/kfu;e] 1955½ ds rgr 15-05-2013 ds 
rgr vf/klwfpr fd;k x;k vkSj ;g jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fu/kkZj.k uhfr ¼,uihihih½] 2012 ds O;kid fn'kkfunZs'kksa ij vkèkkfjr gSA 
,uihihih ds rhu eq[; fl)kar fuEu Ádkj gS%

nokvksa dh vfuok;Zrk ds vkèkkj ij gksrk gS] ,l-vks- 5249 fnukad 11 uoEcj] 2022 }kjk la'kksf/kr ,u,ybZ,e&2015 dks 
Mhihlhvks 2013 dh igyh vuqlwph ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA

i‚fylh 1994 esa viuk, x, ifj.kkeh Q‚eZwys'ku dhA

Jh deys'k dqekj iar] Hkk-ç-ls-
v/;{k
jk"Vªh; vkS"k/k ewY; fu/kkZj.k çkf/kdj.k
vkS"k/k foHkkx
jlk;u ,oa moZjd ea=ky; 
Hkkjr ljdkj
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LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;( M‚ :ikyh j‚;] lgk;d egkfuns'kd] ljdkjh LokLF; 
lsok egkfuns'kky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;( M‚- lqfer dqekj dalksfV;k] 

lh,evks&,u,Q,lth] ljdkjh LokLF; lsok egkfuns'kky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

3

fiNys 2&3 n'kdksa esa] mHkjrs u, jksxksa vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds c<+rs çlkj ds dkj.k Hkkjr dh LokLF; lsok ç.kkyh pqukSrhiw.kZ gksrh tk 
jgh gSA dksfoM 19 us Hkh ubZ pqukSfr;ka is'k dhaA

Hkkjr esa lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds nksgjs cks> dks c<+kus ds fy, tulkaf[;dh; vkSj egkekjh foKku laØe.k Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k 
gS ¼1½A jksx fu;a=.k vkSj jksdFkke dsaæ ¼lhMhlh½] ds vuqlkj] pkj ifjorZuh; tksf[ke dkjd gSa ftudk iqjkuh chekjh] lacafèkr fodykaxrk 
vkSj le; iwoZ ekSr ds fy, çeq[k ;ksxnku gS% 'kkjhfjd xfrfofèk dh deh( [kjkc iks"k.k( rackdw dk bLrseky( vkSj vR;fèkd 'kjkc dk lsou 
¼4½A rsth ls vfu;ksftr 'kgjhdj.k] vLokLF;dj thou'kSyh ds oS'ohdj.k vkSj c<+rh vkcknh ds dkj.k jksxksa dk cks> vkSj c<+ x;k gSA 
jksx çksQ+kby esa ifjorZu lhèks lexz gsYFkds;j ctV] deZpkjh mRikndrk vkSj lexz :i ls vFkZO;oLFkk dks çHkkfor djrs gSaA blfy,] 
;fn leqnk; tksf[ke dkjdksa ij dke dj ldrk gS] rks cgqr ls jksx vkSj ihM+k ¼#X.krk½ vkSj 'kh?kz e`R;q ¼e`R;q nj½ ls cpk tk ldrk gS ;k 
mUgsa jksdk tk ldrk gSA

gekjs fy, jksx çksQkby esa cnykoksa ds 
ckjs esa lwfpr jguk vkSj vius LokLF; 
dh j{kk ds fy, lfØ; dne mBkuk 
egRoiw.kZ gS D;ksafd vfèkdka'k leL;kvksa 
dks ;k rks jksdk tk ldrk gS ;k le; ij 
Bhd fd;k tk ldrk gSA jksx çksQ+kby 
dk vFkZ gS fdlh fo'ks"k jksx ls lac) 
y{k.k] laØe.k dk çlkj] jksx dh 
xaHkhjrk] Lo&lhfer chekjh ;k ugha] 
lkoèkkfu;ka] vkSj tfVyrk,a ¼;fn dksbZ 
gks½A ;s çksQkby ges'kk ,d tSls ugha 
jgrs] D;ksafd ;s dbZ dkjdksa ij fuHkZj 
djrs gSa] tSls thou'kSyh esa cnyko] 
i;kZoj.kh; dkjd] jksxk.kqjksèkh çfrjksèk 
vkSj u, jksxtudksa ¼cSDVhfj;k vkSj 
ok;jl½ ds mn~Hko ds dkj.k ¼5½A bu 
ifjorZuksa dks le>uk jksfx;ksa ds fy, 
cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g muds 
LokLF; vkSj dY;k.k dks çHkkfor dj 
ldrk gSA

dbZ jksx thou'kSyh ds dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSa] tSls vkgkj] O;k;ke vkSj rackdw ;k 'kjkc dk lsouA pwafd thou'kSyh ds dkj.k jksx dh 
:ijs[kk cnyrh gS] blfy, yksxksa dks bu jksxksa ds fodkl ds tksf[ke dks de djus ds fy, viuh thou'kSyh ds ckjs esa tkx:d jguk 
pkfg,A

¼1½  Qyksa] lfCt;ksa ¼mPp Qkbcj vkgkj½] lkcqr vukt] çksVhu vkSj LoLFk olk ls Hkjiwj larqfyr vkgkj ysaA

¼2½  LoLFk otu cuk, j[kus ds fy, fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk djsaA

¼3½  èkweziku ls cpsa vkSj 'kjkc dk lsou lhfer djsa] vPNh LoPNrk cuk, j[ksa] tSls fu;fer :i ls gkFk èkksuk vkSj Hkkstu dh lqjf{kr 
laHkky vkfnA

¼4½ ,Q,l,l,vkbZ ds ekè;e ls fofHké ekè;eksa ls LoLFk Hkkstu dks Hkh c<+kok fn;k tkrk gSA blesa ̂bZV jkbV bafM;k^ vfHk;ku] ̂lqjf{kr 
vkSj ikSf"Vd Hkkstu^ ifj;kstuk vkSj ̂vkt ls FkksM+k de^ tkx:drk xfrfofèk;ka 'kkfey gSaA

jk"Vªh; [ksy fnol ij ;qok ekeys vkSj [ksy ea=ky; }kjk vxLr 2019 esa vkjaHk fd, x, fQV bafM;k vfHk;ku dk mn~ns'; fQVusl dks 
çR;sd Hkkjrh; ukxfjd ds nSfud thou dk vfHké vax cukuk gSA

jksx dh jksdFkke vkSj çcaèku esa thou'kSyh esa cnyko dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] blfy, LoLFk thou'kSyh dk gksuk vko';d gSA

Vhdkdj.k dqN chekfj;ksa dh jksdFkke dk ,d lcls çHkkoh midj.k gSA leqnk; dks fofHké vk;q oxZ ds Vhdkdj.k ds ckjs esa tkx:d 
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¼tSls NksVs cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj o`) O;fDr;ksa½ dh j{kk ds fy, vius leqnk;ksa ds Hkhrj Vhdkdj.k esa mudh enn dj ldrs gSaA 

dksfoM&19 egkekjh us laØked jksxksa ds çlkj dks fu;af=r djus esa Vhdksa ds egRo ij çdk'k Mkyk gSA jksfx;ksa dks Vhdkdj.k djkus vkSj 
vius leqnk;ksa esa Vhdkdj.k dks c<+kok nsus esa #fp ysuh pkfg,A tSls&tSls chekjh dh :ijs[kk cnyrh gS] jksfx;ksa ds ykHk ds fy, u, Vhds 
cktkj esa miyCèk gks ldrs gSaA
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Ø jksxk.kqjksèkh nokvksa dk çfrjksèk ekStwnk le; dh ,d lcls cM+h lkoZtfud LokLF; pqukSrh ds :i esa mHkjk gS] ftlls dbZ laØked 
jksxksa ds bykt dh {kerk [krjs esa iM+ xbZ gS vkSj fiNys dqN n'kdksa esa LokLF; ns[kHkky esa gqbZ vfèkdka'k çxfr u"V gks xbZ gSA

Ø jksxk.kqjksèkh nokvksa ds foosdiw.kZ bLrseky ds ckjs esa tkx:d gksuk cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd bu nokvksa dk vaèkkèkqaèk mi;ksx jksxk.kqjksèkh 
çfrjksèk iSnk djrk gSA

Ø jksxk.kqjksèkh nokvksa ds le>nkjhiw.kZ mi;ksx ij vafre mi;ksDrkvksa ds fy, 'kSf{kd vkSj tkx:drk igy rRdky vko';d gSA

Ø dSalj] eèkqesg vkSj ân; jksx tSlh chekfj;ksa dk 'kh?kz irk yxkus vkSj mipkj ds fy, LØhfuax vko';d gSA dSalj] eèkqesg] ân; jksx 
vkSj LVªksd dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe ¼,uihlhMhlh,l½ 2010 esa cqfu;knh <kaps dks etcwr djus] ekuo 
lalkèku fodkl] LokLF; laoèkZu] 'kh?kz funku] çcaèku vkSj jsQjy ij è;ku dsafær djus ds lkFk 'kq: fd;k x;kA

Ø ekufld LokLF; fLFkfr;ka Hkh fodflr gks jgs jksx çksQ+kby ifj–'; dk fgLlk gSaA vkèkqfud thou ds ruko] fo'ks"k :i ls 
dksfoM&19 egkekjh ds lanHkZ esa] us ekufld LokLF; ds egRo ij çdk'k Mkyk gSA ekufld LokLF; lexz dY;k.k dk ,d vfHké vax 
gS vkSj lfØ; :i ls bldk lek/kku djus ls LoLFk vkSj vfèkd larq"V thou gkfly fd;k tk ldrk gSA

Ø jksfx;ksa dks vius ekufld LokLF; ds ckjs esa tkx:d gksuk pkfg, vkSj t:jr iM+us ij tSls fpark] volkn ;k vU; ekufld LokLF; 
fLFkfr;ksa ds y{k.kksa dk vuqHko gksus ij ekufld LokLF; lalkèkuksa vkSj lgk;rk lsokvksa rd igqap çkIr djus tSlh enn ysuh pkfg,A

Ø mez] fyax] ikfjokfjd bfrgkl 
vkSj tksf[ke dkjdksa ds vkèkkj ij 
fu;fer LokLF; tkap vkSj 
LØhfu ax dk fgLlk cu s aA 
vuq'kaflr tkap dk ikyu djsa 
vkSj gsYFkds;j ÁksQs'kuYl }kjk 
çnku dh xbZ fdlh Hkh vuqorÊ 
flQkfj'kksa dk ikyu djsaA 

Ø 'kh?kz irk yxkus ls dbZ chekfj;ksa 
ds iwokZuqeku esa dkQh lqèkkj gks 
ldrk gS] ftlls fu;fer 
LokLF; tkap lfØ; LokLF; 
ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ igyw 
cu tkrh gSA

 

Ø jksx vDlj leqnk;ksa dks çHkkfor djrs gSa] vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh jksx dh jksdFkke vkSj çcaèku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, jksxh dbZ dne mBk ldrs gSaA

Ø LFkkuh; gsYFkds;j igyksa] tSls LokLF; esyksa] jDr vfHk;kuksa vkSj 'kSf{kd dk;Z'kkykvksa dks lg;ksx djsaA 

Ø iM+ksfl;ksa] nksLrksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks lwfpr jgus vkSj fuokjd mik; djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

Ø lkenq kf;d lgHkkfxrk lex z LokLF; dk s c<k+ ok nus  s vkjS  tul[a ;k Lrj ij jkxs  d s tkfs [kek as dk s de dju s e as ,d 'kfDr'kkyh ek/;e gAS

Ø jksxh fMftVy gsYFk ,sIl vkSj Á;ksT; midj.kksa dk irk yxk ldrs gSa tks LokLF; esfVªDl dks VªSd vkSj e‚fuVj dj ldrs gSaA

Ø LokLF; lsok çnkrkvksa ds lkFk nwjLFk ijke'kZ ds fy, VsyhesfMflu fodYiksa dk ykHk mBk,aA

tksf[ke dkjdksa ds lkFk gh ekufld LokLF;] pksV dh jksdFkke] u'khyh nokvksa ds lsou ij fu;a=.k] 'kjkc fu;a=.k] ,pvkbZoh ls lacafèkr 
LokLF; O;ogkj vkSj ;kSu LokLF; ds {ks=ksa dk lek/kku djrk gSA Qyksa] lfCt;ksaa] lkcqr vukt] çksVhu vkSj LoLFk olk ls Hkjiwj larqfyr 
vkgkj [kkus dh lykg nh tkrh gSA fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk;ka djsa vkSj LoLFk otu cuk, j[ksaA èkweziku ls cpsa vkSj 'kjkc dk lsou 
lhfer djsa] vPNh LoPNrk cuk, j[ksa] tSls fu;fer :i ls gkFk èkksuk vkSj Hkkstu dh lqjf{kr laHkky vkfnA

1-  nsckfll ckfjd vkSj isfj;kuk;xe vjksfd;klkehA Hkkjr esa xSj&lapkjh jksxksa ds dkj.k c<+rk LokLF; O;;% ,d n`f"Vdks.kA ÝaV 
ifCyd gsYFk- 2016( 4%268

2-  LokLF; lsok egkfuns'kky;] LokLF; ea=ky;
3-  jk"Vªh; jksx fu;a=.k dsaæ
4-  gsjkYM f'eV- vè;k; 5] nh?kZdkfyd jksx fuokj.k vkSj LokLF; laoèkZuA lkoZtfud LokLF; uSfrdrk% nqfu;k Hkj esa QSys ekeys
5- https://www.who.int/news-room/fact-sheets/ detail /NCDs

6- osbZ gs] t+q,f;u >kvks] ft+f;ax ;kax] ;ku feu] ;h&ºlqvku ow] vkSj vU;A dksfoM&19 y‚dMkmu ds nkSjku iqjkus jksxksa okys jksfx;ksa esa 
thou'kSyh esa cnyko vkSj volknxzLrrk y{k.kA vksiu ,Dlsl çdkf'kr% 06 tqykbZ 2022
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fofu;ked lekpkj fofu;ked lekpkj 

Ü Mhihlhvks] 2013 ds rgr 30 vDVwcj 2023 rd 691 vuqlwfpr Q‚ewZys'ku ¼vko';d nokvksa dh jk"Vªh; lwph] 2022½ ds fy, 
vfèkdre dhersa vkSj 2474 xSj&vuqlwfpr Q‚ewZys'ku ds fy, [kqnjk dhersa r; dh xÃ gSaA

Ü 13 vDVwcj rd] 249 çkfèkdj.k cSBdsa vk;ksftr dh xÃ ftuesa ls 117 Mhihlhvks 2013 ds rgr gSaA gky dh cSBdksa dk fooj.k uhps 
fn;k x;k gS%

Ü 116oha vkSj 117oha izkf/kdj.k cSBd esa fy, x, fu.kZ; ds vk/kkj ij fofHkUu QkWewZys'ku ds fy, vf/klwfpr [kqnjk dherksa dk fooj.k 
fuEukuqlkj gS% 

Ü Mhihlhvks 2013 ds iSjk 32 ¼i½ vkSj ¼ii½ ds rgr esllZ dSfMyk QkekZL;wfVdYl fyfeVsM dks muds mRikn dksysdSYlhQsjksy ,fDo;l 
batsD'ku 6]00]000 vkbZ;w@2,e,y ¼foVkesu Mh3 batsD'ku½ ds fy, NwV nh xÃA

Ü Mhihlhvks 2013 ds iSjk 32 ¼i½ ds rgr esllZ iSukfl;k ck;ksVsd fyfeVsM dks muds mRikn Ãt+hQksjiksy ¼MhVhMCY;wih& ,pvkÃch& 
vkÃihoh½ oSDlhu ds fy, NwV nh xÃA

Ü ,uihih, us fnukad 15-09-2023 dh vfèklwpuk ,l-vks-4078¼Ã½ ds ekè;e ls ?kqVuk fjIyslesaV flLVe ds fy, vkFkksZisfMd ?kqVuk 
çR;kjksi.k dh vfèkdre dherksa ds fuèkkZj.k@la'kksèku ds lacaèk esa Mhihlhvks] 2013 ds iSjk 19 ds rgr vfèklwpuk,a tkjh dh gSaA  
;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd vkFkksZisfMd ?kqVuk çR;kjksi.k dh fuxjkuh Mhihlhvks] 2013 ds iSjkxzkQ 20¼1½ ds çkoèkkuksa ds vuqlkj 
dh tk ldrh gSA ;g vkns'k 16 flracj 2023 ls ,d o"kZ dh vofèk ¼vFkkZr~ 15 flracj] 2024 rd½ ds fy, ykxw gksxkA 

1 ,aVh&Mk;fcfVd  46 VscysV  8-97 & 19-00

2 ,aVh&ck;ksfVDl  2 VscysV  55-23 & 151-98

3 ,aVhgkbijVsaflo  3 VscysV@lLisa'ku 13-05 & 105-25

4 dkfMZ;ksosLdqyj  2 VscysV@dSIlwy  13-22 & 14-23

5 ,aVh&ik;jsfVd ,oa ,uytsflDl  2 VscysV@ba¶;wtu  2-63 & 3-91

6 foVkfeu ,oa [kfut  3 VscysV  8-58 & 10-37

7 vU;  22 dSIlwy@VscysV@ 0-52 & 66-50
   batsD'ku@Mªki@tSy 

Mhihlhvks 2013 ds rgr 248oha ¼lexz½ ,oa 116oha cSBd  06-09-2023 (i)  ,l-vks- 4076¼bZ½ fnukad 15-09-2023 ds
   ek/;e ls 51 QkWewZys'ku ds fy, [kqnjk dhersa
   vf/klwfpr dh xbZA 

Mhihlhvks 2013 ds rgr 249oha ¼lexz½ ,oa 117oha cSBd 13-10-2023 (i) ,l-vks- 4660¼bZ½ fnukad 25-10-2023 ds
   ek/;e ls 29 QkWewZys'ku ds fy, [kqnjk dhersa
   vf/klwfpr dh xbZA

Ü ,uihih, us fnukad 10 vDVwcj 2023 vks,e ds ekè;e ls fnukad 15 flracj 2023 vfèklwpuk la- ,l-vks-4078¼Ã½ ds laca/k esa 
v‚FkksZisfMd ?kqVuk çR;kjksi.k dh dher esa o`f) ds lacaèk esa Li"Vhdj.k tkjh fd;kA Li"Vhdj.k esa dgk x;k gS fd 16 flracj 
2023 l]s  ?kVq uk çR;kjkis .k d s fuekrZ k@vk;krd fiNy s 12 eghuk as d s nkjS ku ?kVq uk çR;kjkis .k d s vfèkdre [knq jk eYw ; ¼,evkjih½ esa 
,evkjih ds 10 izfr'kr rd dh o`f) dk ykHk mBk ldrs gSaA 

vkèkkfjr ,fIyds'ku gSA ;g ns'k esa nokvksa vkSj fpfdRlk midj.kksa dh miyCèkrk vkSj oguh;rk lqfuf'pr djus ds fy, nokvksa vkSj 
fpfdRlk midj.kksa dh dherksa dh fuxjkuh vkSj fofu;eu ds fy, v‚uykbu lwpuk laxzg] çlaLdj.k vkSj lapkj iksVZy dh ,d ç.kkyh 
gSA mUur vkbZihMh,e,l 2-0 dks 29 vxLr] 2022 dks izkjaHk fd;k x;k Fkk vkSj uhps fn, x, pkVZ fiNys Ng ekg ds vkadM+s n'kkZrs gSa%

pkVZ 1% ekg dh lekfIr ij iathÑr daifu;ksa dh dqy la[;k 

pkVZ 2% vkbZihMh,e,l ij nkf[ky lkafof/kd QkeZ dh la[;k 
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fofu;ked lekpkj 

 pkVZ 3 % vkbZihMh,e,l@ihts,l ,i ij izkIr dh xbZ f'kdk;rksa dh la[;k 

pkVZ 4% QkekZ lgh nke eksckby ,i MkmuyksM djus dh la[;k 

pkVZ 5% vkbZihMh,e,l 2-0 esa ;wtj ykWfxu dh la[;k 

pkVZ 6% vkbZihMh,e,l gsYiMsLd ij mBk, x,@lek/kku fd, x, fVdVksa dh la[;k 

varjjk"Vªh; lekpkj

vesfjdh [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu us ,czhLoks ¼jsfLijsVjh 
ÇldkbfV;y ok;jl oSDlhu½ dks eatwjh ns nh gSA  ;g 
xHkZorh efgykvksa esa fupys 'olu ra= jksx ¼,yvkjVhMh½ 
vkSj tUe ls 6 ekg rd ds f'k'kqvksa esa 'olu ÇldkbfV;y 
ok;jl ¼vkj,loh½ ds dkj.k gksus okys xaHkhj ,yvkjVhMh 
dks jksdus ds fy, mi;ksx gsrq Loh—r fd;k x;k igyk 
Vhdk gSA vkj,loh ,d vR;fèkd laØked ok;jl gS tks 
lHkh vk;q oxZ ds O;fä;ksa esa 'olu laØe.k dk dkj.k 
curk gSA ;g nqfu;k Hkj esa f'k'kqvksa esa fupys 'olu ra= dh 
chekjh dk lcls vke dkj.k gSA 

vf/kd i<+s

vesfjdh [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu us Vk;#dks 
¼uVkfyt+qeSc& ,ltsVh,u½ dks eatwjh nh gS tks eYVhiy 
Ldsysjksfll ¼,e,l½ ds iqujkorÊ :i okys O;fDr;kas ds 
bykt ds fy, Vk;lkcjh ¼uVkfyt+qeSc½ dk igyk 
ck;ksflfeyj batsD'ku gSA Vk;lkcjh dh rjg Vk;#dks dks 
Hkh ba¶ykes'ku ds izek.k ds lkFk eè;e ls xaHkhj :i ls 

lfØ; Øksgu jksx ¼lhMh½ okys o;Ld jksfx;ksa esa uSnkfud 
çfrfØ;k vkSj fjfe'ku dks çsfjr djus vkSj cuk, j[kus dk 
ladsrd gS vkSj Vh,u,Q&, ¼Vîwej usØksfll QSDVj] 
vkids 'kjhj esa ,d inkFkZ tks lwtu dk dkj.k curk gS½ ds 
vojksèkd ikjaifjd lhMh Fksjsih ds fy, vi;kZIr çfrfØ;k 
gS ;k tks lgu djus esa vleFkZ gSaA 

vf/kd i<+sa 

vesfjdh [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu nqyZHk chekfj;ksa ds fy, 
uohu nok vkSj tSfod mRiknksa ds fodkl esa rsth ykus esa 
enn ds fy, dne mBk jgk gSA ,tsalh lhfer la[;k esa 
çk;kstdksa ds fy, ,d ik;yV dk;ZØe esa Hkkx ysus ds 
volj dh ?kks"k.kk dj jgh gS tks uSnkfud fodkl ds eqíksa 
dk lek/kku djus ds fy, ,d ra= çnku djus gsrq ,QMh, 
deZpkfj;ksa ds lkFk yxkrkj lapkj dh vuqefr nsrk gSA 
liksVZ Q‚j fDyfudy Vªk;Yl ,MokaÇlx js;j fMtht 
FksjsI;wfVDl ¼LVkVZ½ ik;yV çksxzke ds p;fur çfrHkkxh 
mRikn&fof'k"V fodkl eqíksa dk lek/kku djus ds fy, 
,QMh, deZpkfj;ksa ds lkFk yxkrkj lykg vkSj fu;fer 
lapkj çkIr djus esa l{ke gksaxs ftlesa fMtkbu] fu;a=.k 
lewg dk p;u vkSj jksxh vkcknh dh ilan dks csgrj 
cukuk vkSj fDyfudy vè;;u Hkh 'kkfey gS rFkk ;g 
lhfer ugha gSA 

vf/kd i<+sa

vesfjdh [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu us 2023&2024 Q‚ewZys 
dks 'kkfey djus ds fy, 12 o"kZ vkSj mlls vfèkd mez ds 
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varjjk"Vªh; lekpkj vU; lekpkj ,oa ?kVukØe

,uihih, us jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa esa ih,evkj;w ds lkFk leUo;u esa 

LoPNrk vkSj LoPNrk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, 15 flracj ls 1 

vDVwcj 2023 rd *LoPNrk gh lsok* ¼,l,p,l½ vFkkZr~ çkjafHkd pj.k 

vfHk;ku pyk;k gSA ,l,p,l }kjk ifjdfYir fd, x, vuqlkj 

ih,evkj;w }kjk jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa esa dk;kZy; ifjljksa ds 

lkFk&lkFk lkoZtfud LFkkuksa ij cM+s iSekus ij lQkÃ vfHk;ku pyk;k 

x;kA LoPNrk ls igys@LoPNrk ds ckn dh rLohjksa] Hkkx ysus okys yksxksa 

dh la[;k vkSj LFkku ¼Hkou@ifjlj dk uke½ ds lkFk LoPNrk xfrfofèk;ksa 

dk fooj.k ,l,p,l iksVZy ij viyksM fd;k x;kA ih,evkj;w us 

dk;kZy;ksa] ljdkjh d‚ystksa] eafnjksa] vLirkyksa ds ikl ds LFkkuksa] utnhdh 

m|kuksa] vkokl ifjljksa vkfn esa LoPNrk xfrfofèk;ksa dks pykus ds fy, 
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LoPNrk gh lsok (,l,p,l) vfHk;ku

O;fä;ksa esa mi;ksx ds fy, uksokoSDl dksfoM&19 oSDlhu 
ds vkikrdkyhu mi;ksx vf/kÑr ¼Ã;w,½ esa la'kksèku fd;k 
gSA 12 o"kZ vkSj mlls vfèkd mez ds O;fä;ksa dks igys ,d 
dksfoM&19 oSDlhu dk Vhdk yxk;k x;k Fkk ¼vkSj ftUgsa 
igys ls gh gky gh esa rS;kj fd, x, dksfoM&19 oSDlhu 
dk Vhdk ugÈ yxk;k x;k gS½ mUgsa ,d [kqjkd ds fy, ik= 
ekuk gSa vkSj fcuk Vhdkdj.k okys O;fä;ksa dks nks [kqjkd ds 
fy, ik= ekuk x;k gSA  viMsVsM oSDlhu vLirky esa HkrÊ 
gksus vkSj e`R;q lfgr dksfoM&19 ds xaHkhj ifj.kkeksa ds 
f[kykQ csgrj lqj{kk çnku djus ds fy, orZeku esa QSys 
osfj,aV ls j{kk djrh gSA ,QMh, ds fo'ks"kK lykgdkjksa ds 
lk{; vkSj buiqV dh lexzrk ds vuq:i] uksokoSDl 
dksfoM&19 oSDlhu] ,MtqosaVsM] ,d eksuksoSysaV oSDlhu] dks 
lklZ&2 vksfeØ‚u osfj,aV ykbuts ,Dlchch-1-5 ¼2023& 
2024 Q‚ewZyk½ ls Likbd çksVhu dks 'kkfey djus ds fy, 
viMsV fd;k x;k gSA 

vf/kd i<+sa 

vesfjdh [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu us mÙkstd mi;ksx 
fodkj dk mipkj fodflr djus esa çk;kstdksa dh lgk;rk 
ds fy, ,d u;k elkSnk ekxZn'kZu çdkf'kr fd;kA 
ekxZn'kZu] mÙkstd mi;ksx fodkj% mipkj ds fy, nokvksa 
dk fodkl] tc vafre :i ys fy;k tk,xk] rks ;g eè;e 
ls xaHkhj dksdhu mi;ksx fodkj] esFkeQsVkekbu mi;ksx 
fodkj vkSj fçfLØI'ku mÙkstd mi;ksx fodkj ds mipkj 
esa lgk;rk djus ds fy, nokvksa vkSj ck;ksy‚ftDl 
fodflr djus ds fy, lexz fodkl dk;ZØe vkSj 
uSnkfud ijh{k.k fMtkbu ij ,QMh, dh orZeku lksp 
çnku djus esa igyk dne gksxkA elkSnk ekxZn'kZu esa 
mÙkstd mi;ksx fodkj mipkj ds ewY;kadu ls lacafèkr 
uSnkfud ijh{k.k fMtkbu ds lacaèk esa flQkfj'k 'kkfey gSaA

vf/kd i<+sa 

Ã,e, dh ekuo vkS"kfèk lfefr ¼lh,p,eih½ us eYVhiy 
ek;yksek ¼vfLFk eTtk dk ,d dSalj½ ds bykt ds fy, 
bLrseky dh tkus okyh nok Cysujsi ¼csysaVkeScekQksMksfVu½ 
ds fy, l'krZ foi.ku çkfèkdj.k dks uohuh—r ugÈ djus 
dh flQkfj'k dh gSA Cysujsi mu o;Ldksa dks fn;k tkrk gS 
ftUgksaus de ls de pkj fiNys mipkj fd, gSa vkSj ftudh 
chekjh dqN vU; çdkj ds dSalj mipkj dk tokc ugÈ 
nsrh gS vkSj ;g dSalj dk mipkj djus eas vf/kd dkjxj gS 

vf/kd i<+sa

;wjksih; esfMflu ,tsalh dks lacafèkr jk"Vªh; l{ke 
çkfèkdkfj;ksa }kjk lwfpr fd;k x;k gS fd ;wjksih; la?k vkSj 
fczVsu esa Fkksd foØsrkvksa ds ikl eèkqesg dh nok vkst+sfEid 
¼lsekXywVkbM] 1 feyhxzke] batsD'ku ds fy, lekèkku½ ds 
:i esa igys ls Hkjs gq, isu dh igpku dh xÃ gSA teZu esa 
yscy okys isu v‚fLVª;k vkSj teZuh ds Fkksd foØsrkvksa ls 
vk, FksA isu esa cSp uacj] 2Mh ckjdksM vkSj okLrfod 
vkst+sfEid iSd ls vf}rh; lhfj;y uacj gksrs gSaA Ã;w esa 
çR;sd nok iSd esa ,d vf}rh; 2Mh ckjdksM vkSj lhfj;y 
uacj gksrk gS rkfd bls Ã;w&O;kih bysDVª‚fud flLVe esa 
VªSd fd;k tk ldsA 

vf/kd i<+sa

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-updated-novavax-covid-19-vaccine-formulated-better-protect-against-currently
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-takes-steps-advance-development-novel-therapies-stimulant-use-disorders
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-recommends-non-renewal-authorisation-multiple-myeloma-medicine-blenrep
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-alerts-eu-patients-and-healthcare-professionals-reports-falsified-ozempic-pens
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varjjk"Vªh; lekpkj vU; lekpkj ,oa ?kVukØe

,uihih, us jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa esa ih,evkj;w ds lkFk leUo;u esa 

LoPNrk vkSj LoPNrk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, 15 flracj ls 1 

vDVwcj 2023 rd *LoPNrk gh lsok* ¼,l,p,l½ vFkkZr~ çkjafHkd pj.k 

vfHk;ku pyk;k gSA ,l,p,l }kjk ifjdfYir fd, x, vuqlkj 

ih,evkj;w }kjk jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa esa dk;kZy; ifjljksa ds 

lkFk&lkFk lkoZtfud LFkkuksa ij cM+s iSekus ij lQkÃ vfHk;ku pyk;k 

x;kA LoPNrk ls igys@LoPNrk ds ckn dh rLohjksa] Hkkx ysus okys yksxksa 

dh la[;k vkSj LFkku ¼Hkou@ifjlj dk uke½ ds lkFk LoPNrk xfrfofèk;ksa 

dk fooj.k ,l,p,l iksVZy ij viyksM fd;k x;kA ih,evkj;w us 

dk;kZy;ksa] ljdkjh d‚ystksa] eafnjksa] vLirkyksa ds ikl ds LFkkuksa] utnhdh 

m|kuksa] vkokl ifjljksa vkfn esa LoPNrk xfrfofèk;ksa dks pykus ds fy, 
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LoPNrk gh lsok (,l,p,l) vfHk;ku

O;fä;ksa esa mi;ksx ds fy, uksokoSDl dksfoM&19 oSDlhu 
ds vkikrdkyhu mi;ksx vf/kÑr ¼Ã;w,½ esa la'kksèku fd;k 
gSA 12 o"kZ vkSj mlls vfèkd mez ds O;fä;ksa dks igys ,d 
dksfoM&19 oSDlhu dk Vhdk yxk;k x;k Fkk ¼vkSj ftUgsa 
igys ls gh gky gh esa rS;kj fd, x, dksfoM&19 oSDlhu 
dk Vhdk ugÈ yxk;k x;k gS½ mUgsa ,d [kqjkd ds fy, ik= 
ekuk gSa vkSj fcuk Vhdkdj.k okys O;fä;ksa dks nks [kqjkd ds 
fy, ik= ekuk x;k gSA  viMsVsM oSDlhu vLirky esa HkrÊ 
gksus vkSj e`R;q lfgr dksfoM&19 ds xaHkhj ifj.kkeksa ds 
f[kykQ csgrj lqj{kk çnku djus ds fy, orZeku esa QSys 
osfj,aV ls j{kk djrh gSA ,QMh, ds fo'ks"kK lykgdkjksa ds 
lk{; vkSj buiqV dh lexzrk ds vuq:i] uksokoSDl 
dksfoM&19 oSDlhu] ,MtqosaVsM] ,d eksuksoSysaV oSDlhu] dks 
lklZ&2 vksfeØ‚u osfj,aV ykbuts ,Dlchch-1-5 ¼2023& 
2024 Q‚ewZyk½ ls Likbd çksVhu dks 'kkfey djus ds fy, 
viMsV fd;k x;k gSA 

vf/kd i<+sa 

vesfjdh [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu us mÙkstd mi;ksx 
fodkj dk mipkj fodflr djus esa çk;kstdksa dh lgk;rk 
ds fy, ,d u;k elkSnk ekxZn'kZu çdkf'kr fd;kA 
ekxZn'kZu] mÙkstd mi;ksx fodkj% mipkj ds fy, nokvksa 
dk fodkl] tc vafre :i ys fy;k tk,xk] rks ;g eè;e 
ls xaHkhj dksdhu mi;ksx fodkj] esFkeQsVkekbu mi;ksx 
fodkj vkSj fçfLØI'ku mÙkstd mi;ksx fodkj ds mipkj 
esa lgk;rk djus ds fy, nokvksa vkSj ck;ksy‚ftDl 
fodflr djus ds fy, lexz fodkl dk;ZØe vkSj 
uSnkfud ijh{k.k fMtkbu ij ,QMh, dh orZeku lksp 
çnku djus esa igyk dne gksxkA elkSnk ekxZn'kZu esa 
mÙkstd mi;ksx fodkj mipkj ds ewY;kadu ls lacafèkr 
uSnkfud ijh{k.k fMtkbu ds lacaèk esa flQkfj'k 'kkfey gSaA

vf/kd i<+sa 

Ã,e, dh ekuo vkS"kfèk lfefr ¼lh,p,eih½ us eYVhiy 
ek;yksek ¼vfLFk eTtk dk ,d dSalj½ ds bykt ds fy, 
bLrseky dh tkus okyh nok Cysujsi ¼csysaVkeScekQksMksfVu½ 
ds fy, l'krZ foi.ku çkfèkdj.k dks uohuh—r ugÈ djus 
dh flQkfj'k dh gSA Cysujsi mu o;Ldksa dks fn;k tkrk gS 
ftUgksaus de ls de pkj fiNys mipkj fd, gSa vkSj ftudh 
chekjh dqN vU; çdkj ds dSalj mipkj dk tokc ugÈ 
nsrh gS vkSj ;g dSalj dk mipkj djus eas vf/kd dkjxj gS 

vf/kd i<+sa

;wjksih; esfMflu ,tsalh dks lacafèkr jk"Vªh; l{ke 
çkfèkdkfj;ksa }kjk lwfpr fd;k x;k gS fd ;wjksih; la?k vkSj 
fczVsu esa Fkksd foØsrkvksa ds ikl eèkqesg dh nok vkst+sfEid 
¼lsekXywVkbM] 1 feyhxzke] batsD'ku ds fy, lekèkku½ ds 
:i esa igys ls Hkjs gq, isu dh igpku dh xÃ gSA teZu esa 
yscy okys isu v‚fLVª;k vkSj teZuh ds Fkksd foØsrkvksa ls 
vk, FksA isu esa cSp uacj] 2Mh ckjdksM vkSj okLrfod 
vkst+sfEid iSd ls vf}rh; lhfj;y uacj gksrs gSaA Ã;w esa 
çR;sd nok iSd esa ,d vf}rh; 2Mh ckjdksM vkSj lhfj;y 
uacj gksrk gS rkfd bls Ã;w&O;kih bysDVª‚fud flLVe esa 
VªSd fd;k tk ldsA 

vf/kd i<+sa
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,uihih, us jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa esa ih,evkj;w ds lkFk leUo;u djds 02 vDVwcj 2023 ls 31 vDVwcj 2023 rd *LoPNrk fo'ks"k 
vfHk;ku 3-0* pyk;k gSA vfHk;ku ds eq[; Qksdl {ks=ksa esa LFkku çcaèku] LØSi@vif'k"V lkexzh dk fuiVku] LoPNrk vfHk;ku] o`{kkjksi.k] 
dhVk.kq'kksèku] lkoZtfud LFkkuksa dk lkSan;Êdj.k 'kkfey FkkA 

2 vDVwcj ls 31 vDVwcj 2023 rd vfHk;ku vofèk ds nkSjku] vM+lB ¼68½ fofHkUu xfrfofèk;k¡ vFkkZr~] tu Hkkxhnkjh ¼803 O;fä;ksa½ ij 
tksj nsus ds lkFk Vhe ç;klksa ds egRo dks n'kkZus ds fy, LoPNrk vfHk;ku] o`{kkjksi.k] lkSan;Êdj.k vkSj vU; uohu xfrfofèk;k¡] 
d‚ystksa@Ldwyksa] ikdks±] ikuh dh Vafd;ksa] lM+dksa] vkS"kfèk fu;a=.k dk;kZy;ksa] ijh{k.k vkSj vuqlaèkku ç;ksx'kkykvksa vkfn tSls fofHkUu 
lkoZtfud LFkkuksa ij LoPNrk vkSj Jenku ¼1341 leÆir ?kaVs½ dk;Zdyki fd, x,A

bl vfHk;ku dh ifjdYiuk ,d mYys[kuh; igy ds :i esa dh xÃ gS ftlds rgr ih,evkj;w us LoPN vkSj LoPN okrkoj.k vkSj 
dk;ZLFky ij LoPNrk dks c<+kok nsus ds fy, laxfBr Vhe ç;kl ds çfr etcwr çfrc)rk fn[kkbZA 

vU; lekpkj ,oa ?kVukØevU; lekpkj ,oa ?kVukØe

LoPNrk fo'ks"k vfHk;ku 3-0 
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vU; lekpkj ,oa ?kVukØevU; lekpkj ,oa ?kVukØe

jkT;ksa@;wVh esa ewY; fuxjkuh ,oa lalk/ku ;wfuVksa ds fy, osfcukj 
osfcukj lhjht ds Øe esa] ,uihih, }kjk jkT;ksa@dsaæ'kkflr 
çn's kk as e as eYw ; fuxjkuh vkjS  lla kèku ;fw uVk as d s fy, nk s ¼2½ bVa jfS DVo 
osfcukj vk;ksftr fd, x,] tSlk fd uhps crk;k x;k gS%

bu osfcukjksa dk eq[; mís'; lkIrkfgd losZ{k.k vk;ksftr djus 
vkSj fjiksVZ çLrqr djus] nokvksa ds ijh{k.k uewuksa ds laxzg@ 

[kjhn] vuqlwfpr@xSj&vuqlwfpr Q‚ewZys'ku ds ewY; dh 
fuxjkuh vkSj laHkkfor fjiksÉVx] vkÃihMh,e,l ds ekè;e ls 
buds mYya?ku ds ekeys] ih,Q,e,l ds ekè;e ls O;; djuk 
vkSj fjd‚MZ@lgk;d nLrkostksa dk j[kj[kko] cSBdksa dk 
vk;kstu ¼dk;Zdkjh lfefr dh cSBd vkSj 'kklh fudk; dh 
cSBd½ vkSj fLFkj vkSj xfr'khy fjiksVZ lfgr ekfld fjiksVZ 
çLrqr djuk] MsVk@lwpuk@fjiksVZ dh fjiksÉVx vkSj 
çLrqfrdj.k] vkÃihMh,e,l l‚¶Vos;j ds ekè;e ls ,uihih,] 
VhMh,l&th,lVh@vkÃVh dh dVkSrh dh vko';drk] 
VhMh,l&th,lVh@vkÃVh tek djuk vkSj ih,Q,e,l ds 
ekè;e ls vU; dVkSrh &gksÇYMx [kkrk ds lacaèk esa ih,evkj;w 
ds lkFk ekxZn'kZu vkSj Kku lk>k djuk FkkA

26-09-2023 ih,evkj;w }kjk fd, tkus okys dk;Zdykiksa 
 ij osfcukj 

26-10-2023 ih,Q,e,l&gksfYMax [kkrk ds ek/;e ls
 VhMh,l&th,lVh ,oa vU; dVkSfr;ksa dks
 tek djus ij osfcukj 

ih,evkj;w }kjk jkT; Lrjh; dk;ZØe@lsfeukj 
Hkkjr @75 *vktknh dk ve`r egksRlo* ds Øe esa 

ih,evkj;w }kjk vius&vius jkT;ksa@dsaæ 'kkflr 

çns'kksa vFkkZr~ iqMqpsjh] xksok] >kj[kaM] dukZVd] eè; 

çns'k] egkjk"Vª] NÙkhlx<+] tEew ,oa d'ehj] dsjy] 

mÙkj çns'k vkSj mÙkjk[kaM esa X;kjg ¼11½ jkT; Lrjh; 

dk;ZØe@lsfeukj vk;ksftr fd, x, A bu vk;kstuksa 

dk eq[; mís'; yksxksa dks ,u,yÃ,e 2022 ds rgr 

vfèkdre dherksa ds fuèkkZj.k vkSj LokLF; ns[kHkky esa 

blds egRo] Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds rgr 

nok ewY; fofu;eksa] nokvksa dh oguh;rk vkSj lHkh ds 

fy, budh miyC/krk] ih,evkj;w] QkekZ lgh nke 

eksckby ,si vkSj vkÃihMh,e,l 2-0 esa ,uihih, dh 

Hkwfedk dss ckjs esa tkx:d djuk FkkA 

1514
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vU; lekpkj ,oa ?kVukØevU; lekpkj ,oa ?kVukØe

jkT;ksa@;wVh esa ewY; fuxjkuh ,oa lalk/ku ;wfuVksa ds fy, osfcukj 
osfcukj lhjht ds Øe esa] ,uihih, }kjk jkT;ksa@dsaæ'kkflr 
çn's kk as e as eYw ; fuxjkuh vkjS  lla kèku ;fw uVk as d s fy, nk s ¼2½ bVa jfS DVo 
osfcukj vk;ksftr fd, x,] tSlk fd uhps crk;k x;k gS%

bu osfcukjksa dk eq[; mís'; lkIrkfgd losZ{k.k vk;ksftr djus 
vkSj fjiksVZ çLrqr djus] nokvksa ds ijh{k.k uewuksa ds laxzg@ 

[kjhn] vuqlwfpr@xSj&vuqlwfpr Q‚ewZys'ku ds ewY; dh 
fuxjkuh vkSj laHkkfor fjiksÉVx] vkÃihMh,e,l ds ekè;e ls 
buds mYya?ku ds ekeys] ih,Q,e,l ds ekè;e ls O;; djuk 
vkSj fjd‚MZ@lgk;d nLrkostksa dk j[kj[kko] cSBdksa dk 
vk;kstu ¼dk;Zdkjh lfefr dh cSBd vkSj 'kklh fudk; dh 
cSBd½ vkSj fLFkj vkSj xfr'khy fjiksVZ lfgr ekfld fjiksVZ 
çLrqr djuk] MsVk@lwpuk@fjiksVZ dh fjiksÉVx vkSj 
çLrqfrdj.k] vkÃihMh,e,l l‚¶Vos;j ds ekè;e ls ,uihih,] 
VhMh,l&th,lVh@vkÃVh dh dVkSrh dh vko';drk] 
VhMh,l&th,lVh@vkÃVh tek djuk vkSj ih,Q,e,l ds 
ekè;e ls vU; dVkSrh &gksÇYMx [kkrk ds lacaèk esa ih,evkj;w 
ds lkFk ekxZn'kZu vkSj Kku lk>k djuk FkkA

26-09-2023 ih,evkj;w }kjk fd, tkus okys dk;Zdykiksa 
 ij osfcukj 

26-10-2023 ih,Q,e,l&gksfYMax [kkrk ds ek/;e ls
 VhMh,l&th,lVh ,oa vU; dVkSfr;ksa dks
 tek djus ij osfcukj 

ih,evkj;w }kjk jkT; Lrjh; dk;ZØe@lsfeukj 
Hkkjr @75 *vktknh dk ve`r egksRlo* ds Øe esa 

ih,evkj;w }kjk vius&vius jkT;ksa@dsaæ 'kkflr 

çns'kksa vFkkZr~ iqMqpsjh] xksok] >kj[kaM] dukZVd] eè; 

çns'k] egkjk"Vª] NÙkhlx<+] tEew ,oa d'ehj] dsjy] 

mÙkj çns'k vkSj mÙkjk[kaM esa X;kjg ¼11½ jkT; Lrjh; 
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blds egRo] Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds rgr 

nok ewY; fofu;eksa] nokvksa dh oguh;rk vkSj lHkh ds 

fy, budh miyC/krk] ih,evkj;w] QkekZ lgh nke 

eksckby ,si vkSj vkÃihMh,e,l 2-0 esa ,uihih, dh 

Hkwfedk dss ckjs esa tkx:d djuk FkkA 
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vU; lekpkj ,oa ?kVukØe

�हदी पखवाड़ा, 2023 आयोजन�
��ेक वष� क� भां�त इस वष� भी रा�ीय औषध 

मू� �नधा�रण �ा�धकरण काया�लय म� �ह� दी 

�योग/�ो�ाहन पखवाड़े का सफल आयोजन 

�कया गया। इस आयोजन के दौरान �व�भ� 

��तयो�गताएं आयो�जत क� ग� �जसम� काया�लय 

के �नय�मत सद�� के साथ-साथ सं�वदा�क 

एवं आउटसोस� �ाफ ने भी बढ़-चढ़ कर भागीदारी 

क�। इस आयोजन के समापन समारोह म� अ��, 

रा�ीय औषध मू� �नधा�रण �ा�धकरण के हाथ� 

सभी �वजेताओ ं को पुर�ार और �माण-प� 

�दान �कए गए। इसी काय��म म� �ह� दी �ो�ाहन 

योजना एवं ��ता पखवाड़ा ��तयो�गताओ ंके 

�वजेताओ ंको भी पुर�ार �दान �कए गए।

f}ekfld bZ&U;wtysVj % vDVwcj] 2023

dh èkkjk 3 ds rgr Hkkjr ljdkj }kjk tkjh ,d vkns'k gS ftldk 
mís'; vU; ckrksa ds lkFk&lkFk nokvksa dh vkiwÆr cuk, j[kuk ;k 
mfpr ewY; ij mudk leku forj.k vkSj miyCèkrk lqfuf'pr 
djuk gSA vkns'k esa vU; ckrksa ds lkFk&lkFk vuqlwfpr ¼fu;af=r½ 
nokvksa dh lwph] nokvksa dh dhersa r; djus dh çfØ;k] lHkh nokvksa 
dh ,evkjih esa o`f) ij fu;a=.k] ljdkj }kjk fuèkkZfjr dherksa ds 
dk;kZUo;u dh fofèk] çkoèkkuksa dk mYya?ku vkfn djds vfèkd olwyh 
xÃ jkf'k dks C;kt vkSj tqekZus ds lkFk olwyus dk çkoèkku gSA 

vuqlwph&1 esa lwphc) Q‚ewZys'ku dh vfèkdre dher r; djrk gSA 
,u,yÃ,e 2015] ftls Mhihlhvks] 2013 dh vuqlwph&1 ds :i esa 
vfèklwfpr fd;k x;k Fkk] esa 966 vuqlwfpr vkS"kfèk Q‚ewZys'ku 'kkfey 
gSa ¼vuqlwph 1 ds Li"Vhdj.k ds vuqlkj Q‚ewZys'ku lfgr½ & 
Mhihlhvks 2013 dk vuqlwph&1½ 31 fpfdRlh; lewgksa esa QSyk gqvk 
gSA ,uihih, Mhihlhvks 2013 dh vuqlwph&1 ds Li"Vhdj.k&1 ds 
rgr lwphc) Q‚ewZys'ku dh vfèkdre dhersa Hkh r; djrk gSA 
,uihih, fofuekZ.k@foi.ku daifu;ksa ls çkIr Q‚eZ&1 vkosnu ds 
vkèkkj ij nok dh [kqnjk dher r; djrk gSA vfèklwfpr [kqnjk 
dhersa dsoy vkosnd fofuekZ.k@foi.ku daifu;ksa ij ykxw gksrh gSaA 
blds vykok] daifu;ka fiNys ckjg ekg esa xSj&vuqlwfpr 
Q‚ewZys'ku ¼Mhihlhvks] 2013 dh vuqlwph&1 esa vkus okyksa ds vykok½ 
dks ,evkjih ls 10 izfr'kr ls vfèkd dher ij ugÈ csp ldrh gSaA 

LFkkuh; djksa ls vfèkd ,evkjih ij cspuk Mhihlhvks] 2013 dk 
mYya?ku gS vkSj fuekZrk vU; ckrksa ds vykok] C;kt vkSj tqekZus ds 
lkFk vfèkd olwyh xÃ jkf'k tek djus ds fy, mÙkjnk;h gSaA tek u 
djus dh fLFkfr esa] jkf'k dks Hkw&jktLo ds cdk;k ds :i esa olwy 
fd;k tk ldrk gSA blh rjg dh dkjZokÃ rc dh tkrh gS tc 
daifu;ka xSj&vuqlwfpr Q‚ewZys'ku dks ,evkjih ds lkFk csprs gq, 
ikÃ tkrh gSa] tks fiNys ckjg eghuksa ds ,evkjih ls 10 izfr'kr 
vfèkd gSA
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QekZ lgh nke% dksbZ Hkh vklkuh ls czkaM uke] lajpuk] 
vf/kdre ewY; vkSj turk ds fy, miyC/k&Q‚ewZys'ku 
dh ,evkjih [kkst ldrk gSA

,u-ih-ih-,- vkSj ih,evkj;w }kjk vk;ksftr lsfeukj vkSj 
dk;Z'kkyk,a

dh miyC/krk lqfuf'pr djus esa ,u-ih-ih-,- dh enn djukA

nokvksa ds ewY; fu/kkZj.k vkfn ds ckjs esa tkx:drk QSykus ds 
fy,A
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